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THÔNG TIN GI NG VIÊN

Gi ng viên: Hoàng Th Trúc Qu nh
Mobile: 0988.460.566

email:quynhhtt@cntp.edu.vn
Website:

http://hoangthitrucquynh.weebly.com
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CÔNGCÔNG NGH  SAU THU HO CHNGH  SAU THU HO CH
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c tiêu c a h c ph n
Sau khi h c xong h c ph n này, sv có kh  n ng:

• Trình bày các d ng h  h ng c a nông h i s n
trong quá trình x  lý và b o qu n sau thu
ho ch.

• Các ph ng pháp b o qu n nông h i s n t i.
ó  xu t c m t s  quy trình x  lý và

o qu n sau thu ho ch các nguyên li u nông
i s n cho ngành ch  bi n th c ph m.
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Tóm t t n i dung chính c a h c ph n
c ph n này bao g m các n i dung:

• Các d ng h  h ng c a nông h i s n trong quá
trình x  lý và b o qu n sau thu ho ch.

• Các ph ng pháp b o qu n nông h i s n t i
nh m cung c p nguyên li u cho ngành ch
bi n th c ph m.

• Gi i thi u khái quát v  công ngh  sau thu
ho ch m t s  nông h i s n ph  bi n t i Vi t
Nam.
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Nhi m v  c a ng i h c
Theo Qui ch ào t o i h c và cao ng h
chính quy theo h  th ng n ch (Ban hành
kèm theo Quy t nh s  43/2007/Q -BGD T
ngày 15 tháng 08 n m 2007 c a B  tr ng B
Giáo d c và ào t o).
– p: trên 75%
–Bài t p th c hành: trên l p và nhà, theo

yêu c u c a giáo viên
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Ph ng pháp và n i dung
ánh giá k t qu  h c t p

• p:75% tr lên tính theo s ti t lên l p
• Thi k t thúc h c ph n: 70%
• Ti u lu n: 30%
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Tài li u h c t p
• môn CNSTH, Bài gi ng Công ngh  sau thu ho ch,

Tr ng i h c Công nghi p Th c ph m TP.HCM,
2011.

• Quách nh, Nguy n V n Ti p, Nguy n V n Thoa,
Công ngh sau thu ho ch và ch bi n rau qu , NXB
Khoa h c và K thu t, 2000.

• Tr c Ba, nh ông rau qu xu t kh u, NXB
Nông nghi p TPHCM, 2000

• Tr n Minh Tâm , o qu n và ch bi n nông s n sau
thu ho ch, NXB Nông nghi p Hà N i, 2000.
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Ch ng 1
 s  lý thuy t công ngh  sau thu ho ch

1.1. M u
1.2. T n th t sau thu ho ch
1.3. Các d ng h  h ng c a nông h i s n trong quá

trình x  lý và b o qu n
1.3.1. Hóa h c, hóa sinh: s  th y phân, s  oxy

hóa, s  hóa nâu, các ph n ng khác
1.3.2.  Sinh  h c:  bi n  i  sinh  lý  c a  nguyên  li u

sau thu ho ch, côn trùng, vi sinh v t.
1.3.3.  Nhi t  ,  không khí,  ánh sáng,  va ch m c

c, các y u t  khácPOST-HARVEST TECHNOLOGY
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Khái ni m v  th c ph m:
• t ph m t  nhiên  d ng thô, n l  ho c

qua ch  bi n, ph c h p.
• n c, th a mãn các nhu c u c a ng i s

ng
• Cung c p các ch t dinh d ng ( n ng l ng)
• An toàn cho s c kh e.
• o các c m giác ngon thú v
• Phù h p v i thói quen, truy n th ng
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• Th c ph m có ch t l ng t t là khi c ng i
tiêu dùng v n m b c ch tiêu ch t l ng :
dinh d ng, v m quan...

• Ch t l ng c a s n ph m th c ph m ph thu c
vào các y u t : nguyên li u, công ngh ch bi n,

o qu n, v n chuy n… trong ó b o qu n nguyên
li u không t làm t n th t s n ph m th c ph m
nhi u nh t.
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Quá trình s n xu t ra l ng th c, th c ph m
m 2 giai n:

• tr c thu ho ch
• sau thu ho ch

Giai n c n thu ho ch n m trong các ho t
ng tr c thu ho ch nh ng l nh h ng

tr c ti n ch t l ng s n ph m STH
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GIAI N TR C THU HO CH

Quy nh n ng su t và ch t l ng nông s n

GIAI N C N THU HO CH

Là giai n cây tr ng, v t nuôi có s bi i
sâu s c v ch t và l ng. Nông s n s t hi u
qu cao n u giai n này c quan tâm và

lý t t
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Công ngh c hi u là h th ng các công c ,
các ph ng ti n và các gi i pháp bi i
các ngu n l c thành s n ph m và d ch v .

Công ngh m:
- Con ng i (k ng và trình chuyên môn)
- thu t (các thông s thu t, bí quy t và
quy trình công ngh , …)
- Thi t b , máy móc, công c , v.v.
- ch c qu n lý, thông tin…
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Công ngh sau thu ho ch là h th ng các công
, ph ng ti n và gi i pháp bi i các

lo i nông s n thô thành các s n ph m ph c v
tr c ti p và gián ti p cho nhu c u c a con
ng i.
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• Là u ra cho nông s n
a nông s n v i ng i tiêu dùng

• Góp ph nh s n xu t nông nghi p
• Góp ph n m ng th tr ng cho nông s n, n

nh s n xu t cho công n tr c thu ho ch
• T o nhi u s n ph m m i có tính c nh tranh

cao
• Góp ph n thúc y s chuy i c a s n xu t

nông nghi p

POST-HARVEST TECHNOLOGY

VAI TRÒ C A CN SAU THU HO CH
I V I S N XU T NÔNG NGHI P
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n phát tri n m nh v ch , b o qu n và ch
bi n nông s :

• Nâng cao giá tr nông s n hàng hoá
• Chuy n d ch c u kinh t
• T o vi c làm cho ng i lao ng
• T ng thu nh p cho xã h i
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Kh c ph c hi n t ng “m t mùa trong nhà”:
• Tr c nh ng n m 70, t n th t trong khâu b o

qu n t i 20 –34% do thi u ph ng ti n và công
ngh o qu n

• Sâu h i, lúa, ngô trong kho ã làm thi t h i 1/5
–1/3 t ng s n l ng nông s n
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POST-HARVEST TECHNOLOGY
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ÍCH C A CÔNG NGH SAU THU HO CH
• Tránh t n th t v t kh i l ng ho c gi m t n

th t t i m c th p nh t
• Tránh làm gi m ch t l ng c a các m t hàng b o

qu n
• Tìm bi n pháp làm t ng ch t l ng c a các m t

hàng b o qu n
• Giá thành c a m n v o qu n là th p nh t

n nghiên c u t t c các quá trình x y ra trong
nông s n th c ph m trong quá trình b o qu n, t ó
tìm ra bi n pháp phòng, ng n ng a, h n ch
nh ng hi n t ng h i có th y ra
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Tác nhân gây t n th t nông s n có s n bên trong
nguyên li u:

• Các enzim: thu phân, oxy hoá…
• Các ch t dinh d ng: ng, ch t béo, protein...
Tác nhân gây t n th n t bên ngoài:
• u t môi tr ng
• vi sinh v t, ký sinh trùng gây b nh
• côn trùng, g m nh m
• tác ng c c. . .

POST-HARVEST TECHNOLOGY
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1. Ánh sáng

2. Nhi t 

3. N c

4. Không khí

a. Thúc y quá trình oxy hoá gây ôi ch t béo,
làm m t màu th c ph m

b. Trong không khí ngoài n c ra, n ng oxy,
CO2 làm thay i c ng hô h p c a rau
qu , làm bi i thành ph n c a rau qu
sâu s c: héo, úa, chín, nh n. . .

c. Khi m t ng, các ph ng d y ra nh :
ph ng oxy hoá, ph ng thu phân. ..

ng th i môi tr ng m là môi tr ng
thích h p cho vi sinh v t phát tri n

d. T ng ph ng hoá h c, sinh hoá: caramel,
oxy hoá. . ., t ng ho ng c a vi sinh v tCOFFEE TECHNOLOGY

Các tác nhân gây t n th t nông s n sau thu ho ch

Tác nhân nh h ng
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• Ánh sáng: thúc y quá trình oxy hoá gây ôi ch t
béo, làm m t màu th c ph m.
• Nhi : t ng ph ng hoá h c, sinh hoá:
caramel, oxy hoá. . ., t ng ho ng c a vi sinh v t.
• c: khi m t ng: các ph ng d y ra nh :
ph ng oxy hoá, ph ng thu phân. .. ng th i
môi tr ng m là môi tr ng thích h p cho vi sinh

t phát tri n.
• Không khí: trong không khí ngoài n c ra, n ng
oxy, CO2 làm thay i c ng hô h p c a rau qu ,
làm bi i thành ph n c a rau qu sâu s c: héo, úa,
chín, nh n. . . POST-HARVEST TECHNOLOGY
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Thi t b ch bi n:
• t li u làm thi t b gây ô nhi m cho th c ph m:

kim lo i gây r sét, Fe, Cu, Al, .. ho c bao bì gây r
sét, nhi c: Pb, As. ..

• u trúc c a thi t b : c u trúc thi t b có nhi u góc
nh, b t thi t b không tr n láng khó làm v

sinh. . . d n lây nhi m vi sinh v t
• Thi t b n xu t không ng, s ng chéo

gây lây nhi m vi sinh.
• u ki n v sinh thi t b , nhà x ng không t gây

lây nhi m do t ng. .. .
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Công nhân tr c ti p s n xu t:
• Ng i mang m m b nh.
• u ki n b o h lao ng: áo, giày, g ng tay, m

o h , kh u trang. . .
• Ý th c v sinh th c ph m c a ng i tr c ti p ti p

xúc th c ph m.
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 ch c dây chuy n s n xu t:
• Nhà x ng: cao ráo, thoáng, kho b o qu n, u
ki n v  sinh, u ki n thoát n c, u ki n x  lý ph
th i. . .
•  b  trí dây chuy n s n xu t
• Qu n lý s n xu t
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1.3. Các d ng h  h ng c a nông h i s n trong quá
trình x  lý và b o qu n

1.3.1. Hóa h c, hóa sinh: s  th y phân, s  oxy
hóa, s  hóa nâu, các ph n ng khác

1.3.2. Sinh h c: bi n i sinh lý c a nguyên li u
sau thu ho ch, côn trùng, vi sinh v t.
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1.3.1.1.  S  bi n i thành ph n hóa h c
• Ch t béo
• Protein
• Guxit

POST-HARVEST TECHNOLOGY

1.3.1. Hóa h c, hóa sinh: s  th y phân, s  oxy hóa, s  hóa
nâu, các ph n ng khác
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Ch t béo: là thành ph n quan tr ng, ch a nhi u n ng
ng nh ng th ng có nhi u bi i không

mong mu n trong b o qu n và ch bi n th c ph m.
• oxy hoá t o thành các ch t nh aldehyt, xeton,

peroxyt. . .làm th c ph m b ôi, khé.
• xà phòng hoá ch t béo th ng d n mùi v

cho th c ph m.
• o ph c ch t lipoprotein làm gi m giá tr dinh

ng c a lipit và protein
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Protein: là ch t cao phân t , g m các a.a l p thành
chu i polypeptit. D i tác d ng c a enzim protein

th y phân thành các a.a
• Tác d ng c a vi khu n hi u khí a.a b phân hu

thành các a. h u c và NH3
• Tác d ng c a vi khu n k khí a.a b phân hu thành

amin và CO2. N u a.a ban u là:
ch h thì amin hình thành ít c h i
ch kín thì khi phân hu amin hình thành r t

c h i. Ng i ta g i chung các amin này là
promain
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• u ph i h p tác d ng c a c vi khu n hi u khí và
khí quá trình phân hu protein ph c t p h n, t o

nhi u ch t nh : phenol, indol scatol. . .
• t h p v i các ph ng nêu trên, th ng có thêm

các ph ng ph , nh hình thành các amin có
thêm m t ho c nhi u g c metyl g i là betain ( ch t

c gây bài ti t n c dãi và co gi t)
• u a.a là các ch t có ch a l u hu nh thì hình

thành m t dãy các ch t có mùi khó ch u thioancol,
mercaptan, hydrosunfua, hydrocarbua.
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Gluxit:
trong quá trình thu phân t o thành ng. d i tác

ng c a vi khu n t o thành r u r i thành axit
gây mùi v khó ch u cho th c ph m.
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• Trong quá trình b o qu n, d i tác d ng c a enzim
và y u t môi tr ng, ch t màu b bi i sâu s c.

• Tu thành ph n có trong nguyên li u mà màu s c có
nhi u h ng bi i gây h ng v i nhi u d ng
khác nhau. th ng b t màu ho c bi n sang màu
khác:

màu nâu en rau qu
màu h ng c a tôm
màu xám en c a cá, th t
màu vàng c a s a, g o thóc. . .
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• Khi có m t oxy, s oxy hoá làm bi n màu gây h
ng màu s c c a th c ph m.

• u ki n m c m m, r …
• Làm t n th t ch t khô c a nguyên li u
• Oxy hoá ch t béo gây mùi ôi, v ng cho th c

ph m, gây c th c ph m.
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• Bi n i sinh lý
• Tác ng c a côn trùng
• Tác ng c a vi sinh v t

POST-HARVEST TECHNOLOGY

1.3.2. Sinh h c: bi n i sinh lý c a nguyên li u sau thu
ho ch, côn trùng, vi sinh v t
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• Nguyên li u nông s n sau khi r i kh i cây m n
ti p t c hô h duy trì s ng và phát tri n.
• Nh enzim n i t i các quá trình sinh hoá v n
ti p t c x y ra.
• Tùy vào kh ng ho ng c a h enzim có trong
nguyên li u nông s n mà m và chi u h ng
ph ng x y ra nh th nào.
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• Nguyên li u nông s n còn non, ch chin
sinh lý, sau khi r i kh i cây m , các ph ng sinh hoá

y ra ch u là quá trình oxy hoá nh t ch t các
ch t dinh d ng l y n ng l ng duy trì s ng.
• c tr ng c a quá trình là s hô h p hi u khí, s n
ph m c a nó to ra là H2O, CO2 và nhi t l ng.
• Quá trình này làm m t ch t dinh d ng, làm héo,
khô nguyên li u.

C6H12O6 + O2 -> 6 CO2 + 6 H2O + 677,2 Kcal
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• Trong u ki n không có không khí, nguyên li u
nông s n hô h p d ng y m khí, các quá trình thu
phân t ng lên, tinh b t và protopectin b th y phân
chuy n nh ng ch t không hoà tan thành nh ng ch t
hoà tan làm cho nguyên li u nông s n m m.
• ng axit h u c gi m do có ph ng este hoá
làm hoa qu có mùi th c tr ng.
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• Tuy nhiên l ng r u trong qu n t ng lên do
ng r u tham gia ph ng este hoá ít h n l ng
u t o thành do qu hô h p y m khí, và kh ng

chuy n thành axit acetic c ng t ng lên gây h ng
nguyên li u.

C6H12O6 -> 2 CO2 + 2 C2 H5OH + 28 Kcal
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• Trong quá trình hô h p y m khí c a nguyên li u
nông s n làm cho màu xanh chlorophyll m i ch còn

i màu vàng, , tím c a carotenoit, xantophyl và
antoxyan.
• Qua quá trình hô h p c a nguyên li u nông s n,
trong b o qu n và công ngh ch bi n ng i ta t o

u ki n thích h n ch ho c cho nguyên li u
nông s n hô h p sao cho b o t c ch t l ng
nguyên li u, h ng s bi i do hô h p theo chi u

ng có l i nh t.
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• Khi có m t c a vi sinh v t, nguyên li u th c ph m
bi i r a d ng.
• Có nh ng bi i có l i c nghiên c ng d ng
trong ch bi n th c ph m.
• ng có nhi u bi i có h i làm gi m giá tr
nguyên li u, làm t n th t ch t khô, làm hao h t v t
li u, và sinh c t trong th c ph m . . .
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• Côn trùng phát tri n trên nguyên li u nông s n th c
ph m, gây t n th t n ng n nh t, n u x lý không

p th i có th t hoàn toàn v t li u và lây lan
nhanh chóng

• Côn trùng trong b o qu n nguyên li u nông s n
th c ph c xem là ch b nh.
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